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Аннотация – В статье приведены полученные данные по выявлению скрытых почвенных 
очагов хлорорганических пестицидов, в том числе альдрина и гептахлора, находящихся на 
территории Ошской и Джалал-Абадской области Кыргызской Республики. В качестве 
биомаркеров исследована 161 проба грудного женского молока, 40 проб коровьего молока, а 
также 96 проб почвы на содержание высокотоксичных альдрина и гептахлора. Альдрин и 
гептахлор обнаружены как в грудном молоке женщин, проживающих вблизи 
ядохимикатного могильника и хлопкосеющих зон, где находятся остатки ядохимикатных 
складов и агроаэроплощадок, так и в пробах коровьего молока из тех же зон.  

Ключевые слова: биомаркер, альдрин, гептахлор, грудное молоко, коровье молоко, 
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Abstract – The article presents the data obtained for determining the hidden soil foci of 
organochlorine pesticides (OCPs) ‒ aldrin and heptachlor, located on the territory of Osh and Jalal-
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ГРУДНОЕ МОЛОКО КАК БИОЛОГИЧЕСКИЙ МАРКЕР ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

Abad Regions of the Kyrgyz Republic. As biomarkers, a total of 161 breast milk samples, 40 cow's 
milk samples, as well as 96 soil samples were examined for the content of highly toxic aldrin and 
heptachlor. Aldrin and heptachlor were found in BM of women living near the pesticide burial site 
and cotton-growing areas, where the remains of pesticide storehouses and agro-airstrips are located, 
as well as in cow's milk samples from the same areas. 

Keywords: biomarker, aldrin, heptachlor, breast milk, cow's milk, pesticide burial site, storehouses.  
________________________________________________________________________________ 

ВВЕДЕНИЕ 
Известно, что хлорорганические пестициды (ХОП): 4,4'-

дихлордифенилтрихлорэтан (ДДТ), гексахлорциклогексан (ГХЦГ), гептахлор, 
гексахлоран, альдрин имеют высокую токсичность, медленный метаболизм в 
природных объектах, свойство биоаккумуляции. При оценке и 
прогнозировании опасности ХОП определяющим является их персистентность 
во внешней среде, кумулятивные свойства и отдаленные последствия. В связи с 
очень медленным разрушением пестициды накапливаются во внешней среде и 
переносятся на большие расстояния потоками воздуха, воды и организмами.  

Согласно санитарно-гигиеническим нормативам, принятым в СССР в 
1987 году [1, 2], не допускается содержание/наличие альдрина и гептахлора в 
продуктах питания, а также в организме людей, в связи с их высокой 
токсичностью. Альдрин – инсектицид, химическое название пестицида - 
1,2,3,4,10,10-гексахлоро-1,4,4a,5,8,8a-гексагидро-1,4-эндо,экзо-5,8-
диметанонафталин. Гептахлор (гептазол, гептанал, велзикол-104) - 
протравитель семян, инсектицид 1,4,5,6,7,8,8-гептахлоро-3a,4,7,7a-тетаргидро-
4,7-метано-1H-инден [1].  

Более 30 лет в сельском хозяйстве (с/х) юга Кыргызстана ХОП не 
применяются. Тем не менее, их остатки до сих пор обнаруживаются в 
окружающей среде и биосреде, и, в том числе, в грудном молоке (ГМ) 
кормящих женщин [3]. Чаще всего это ГХЦГ (α-, β-, γ- изомеры), ДДТ, 4,4'-
дихлордифенилдихлорэтилен (ДДЕ), 4,4'-Дихлордифенилдихлорэтан (ДДД). 

Источниками ХОП в условиях юга Кыргызстана являются [4]: 
– два могильника с захороненными ядохимикатами (я/х), расположенные в

Сузакском районе Джалал-Абадской области;
– 45 площадок для с/х авиации с остатками хранившихся там пестицидов;
– 183 склада, на которых ранее хранились ядохимикаты;
– некоторые территории, так называемые «чумные зоны», где ХОП

применялись в борьбе с блохами сурков - переносчиков чумы;
– поля, где раньше выращивали технические культуры хлопок и табак и где

для обработки применялись ХОП.
После передачи в 1998 году земель в частную собственность, местные

жители стали выращивать овощи, фрукты, бахчевые, зернобобовые, кормовые 
и другие культуры на полях, где ранее выращивались технические культуры - 
хлопок и табак, т.е. на полях, загрязненных ХОП [4]. 

Известно, что пестициды вообще и ХОП в частности, - накапливаются и 
переносятся по пищевым (трофическим) цепям. Теплокровные животные и 
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человек, в этом смысле, находятся в конце такой цепи. Поэтому молоко 
животных является оптимальным интегральным биотестом или биомаркером 
для установления загрязнения окружающей среды, воды, растительного мира и 
воздуха [5, 6]. ГМ отличается неинвазивным характером отбора проб и является 
удобным интегральным показателем, уже несколько десятков лет 
используемым для мониторинга различных видов загрязнения и оценки их 
влияния на здоровье женщин, новорожденных и детей [7]. Контроль этого 
параметра поможет сэкономить средства, затрачиваемые на проведение 
многочисленных исследований почвы и воды для выявления источника 
загрязнения окружающей среды экотоксикантами.  

В обследованных нами образцах, взятых из окружающей среды и 
биосреды на юге Кыргызстана, в разных зонах δ-изомер ГХЦГ и дильдрин не 
выявлены. Не выявлены гептахлор и альдрин [4] в образцах ГМ, взятых у 
кормящих женщин из сельской местности со здоровыми детьми, 
проживающими вблизи некоторых бывших складов, агроаэропортов для 
ядохимикатов Ноокенского района сельской управы (с/у) Сакалды и Ууру-Жар 
с/у Бурганды [7]; а также в образцах, взятых с территории могильника Ак-
Чабыр, мест бывших складов ядохимикатов, расположенных в с/у Ак-Таш, с/у 
Кызыл-Байрак Кара-Сууйского района Ошской области.  

В образцах ГМ в группе городских женщин с новорожденными детьми с 
тяжелой патологией было обнаружено 8 видов ХОП: α-ГХЦГ, β-ГХЦГ, γ-
ГХЦГ, ДДЕ, ДДД, ДДТ, альдрин и гептахлор. У самих женщин, также 
наблюдались патологии [3].  

Цель данного исследования – установить источники альдрина и 
гептахлора в окружающей среде путем проведения биомониторинга с 
использованием ГМ кормящих женщин. Установление источников загрязнения 
окружающей среды альдрином и гептахлором даст возможность устранить 
попадание их в организм и продукты питания, ограничить использование 
населением загрязненной земли для выращивания культур, используемых в 
продуктах питания, а в дальнейшем поможет в проведении ремедиации почвы. 
В практической медицине позволит принять меры защиты населения, и, прежде 
всего, женщин и детей, и в последующем, снизить уровень заболеваемости 
населения.  

 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Для выявления альдрина и гептахлора в почве был проведен анализ 96 проб, 
отобранных вблизи мест бывших складов, могильника и агроаэроплощадок с 
ядохимикатами, а также для контроля вдали от этих мест. Проанализированы 
40 проб молока коров и 161 проба ГМ кормящих женщин, проживающих в 
данной местности: Сузакский район Джалал-Абадской области - вблизи 
могильника Таш-Бака; Араванский район (хлопкосеющая зона) Ошской 
области; вблизи бывших складов и агроаэроплощадок; село Нурабад, села Туя-
Моюн и Туя-Моюн 2; Кара-Сууйский район, села Ак-Таш и Сарай и чистая 
зона - соседнее село Монок, расположенное в 6–8 км от я/х склада и 
агроаэроплощадки, Ноокатский район (табакосеющая зона) - село Аэропорт и 
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село Каш-Калдак, расположенное в 10 км от агроаэропорта и я/х склада; 
Узгенский район (в настоящее время в основном рисосеющая зона) и село 
Яссы, расположенное на расстоянии 1–2 км от я/х склада.   

Ранее нами было показано, что у сельских женщин со здоровыми детьми 
во всех зонах альдрин, дильдрин, гептахлор и δ-изомер ГХЦГ в ГМ 
отсутствуют [7], а у женщин с больными детьми, проживающих в городских 
условиях, на ряду с α-ГХЦГ, β-ГХЦГ, γ-ГХЦГ; 4,4′-ДДЕ; 4,4′-ДДД; 4,4′-ДДТ 
одновременно выявлены и альдрин и гептахлор, не выявлены δ-изомер ГХЦГ и 
дильдрин [3].  

Учитывая это, были отобраны кормящие женщины, у которых 
новорожденные дети (до 28 дней) были больны с рождения. Диагнозы у детей – 
лекарственный и токсический гепатит, также отмечались вздутие живота, 
срыгивания, рвота, недоношенность, потеря веса, дисбактериоз, энцефалопатия, 
гипотрофия, анемия, врожденная патология. Для выявления среди 
новорожденных диагноза «гепатит» неустановленной этиологии, были 
проанализированы 2374 случая заболевших и поступивших в стационар детей 
Ошской области. Диагноз был подтвержден в 36 случаях, что составило 1,52% 
от числа обследованных.  

Из этих 36 больных:  
– 11 проживали вблизи бывших складов и агроаэроплощадок в Араванском 

районе, из них непосредственно проживали:  
• 4 в селе Нурабад,   
• 4 в селе Туя-Моюн 
• 3 в соседних селах.  

9 проживали вблизи бывших складов и агроаэроплощадки сел Ак-Таш и Сарай 
Кара-Сууйского района Ошской области. На складе в селе Сарай хранится 
более 90 тонн остатков устаревших пестицидов, собранных по проекту 
Мелиоконтакт (рис. 1). Со слов жителей близлежащих населенных пунктов, в 
летнее время ощущается сильный запах, вызывающий тошноту, 
головокружение. 
– 2 проживали вблизи бывших складов и агроаэроплощадок Узгенского 

района, который до 1998 года был табакосеющим районом, а после 1998 
года стал рисосеющим районом.  

– 3 проживали вблизи бывших складов и агроаэроплощадок в Ноокатском 
районе, который ранее был табакосеющей зоной, а в данное время является 
зоной, где выращиваются разные «продуктовые» и кормовые, технические 
культуры.  

– 11 проживали в г. Ош и все они употребляли продукты питания из хлопко- и 
табакосеющих районов.  

Таким образом, все дети проживали в хлопко- и табакосеющих зонах 
Ошской области, т.е. зонах, загрязненных пестицидами. В то же время случаев 
одновременного обнаружения лекарственного/токсического гепатитов и 
вышеперечисленных патологий среди детей, поступивших в стационар из зон, 
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где нет складов, могильника, агроаэроплощадок с ядохимикатами, 
зафиксировано не было. 
Установлено, что женщины из г. Ош, в ГМ которых были выявлены альдрин и 
гептахлор, употребляли овощи, бахчевые, фрукты и мясомолочные продукты, 
купленные на центральном базаре (рынке) у определенных торговцев [7]. При 
опросе/анкетировании выяснилось, что из 11 женщин 7 употребляли продукты 
из Араванского района сельской управы (с/у) Нурабад.  
 

  
а)                                                                                    б) 

 

Рис. 1. Село Сарай. Склады ядохимикатов (а, б) 
Fig.1. The village of Saray. Warehouses of pesticides 

 
Кроме того, было обследовано ГМ матерей, проживающих в Сузакском 

районе Джалал-Абадской области вблизи могильника Таш-Бака. Во время 
выполнения проекта ГЭФ/ЮНЕП № GEL-2328-2971-4714 в 2004 году 
установлено, что в этом могильнике захоронено 69,5 тонн альдрина [8]. В 
данное время ядохимикаты из этих могильников селевыми потоками и через 
фильтрацию попадают в реку Сыр-Дарью, о чем свидетельствует проведенные 
нами в 2008 и 2011 годах исследования [9, 10]. 

 
Распределение обследованных женщин по группам  

В I группу вошли 16 женщин, проживающие в селах Бостон и Кызыл-Туу, 
расположенных на расстоянии 3 и 5–8 км от мало исследованного могильника 
Таш-Бака (Сузакский район Джалал-Абадской области).  

Из 16 женщин, у которых были отобраны пробы ГМ проживали:  
– 6 вблизи водотока, протекающего через могильник,  
– 10 – вдали от водотока (см. рис. 3 – 5 в разделе «Результаты и обсуждение»). 

Взяты 5 проб коровьего молока. Из них: 
– 2 пробы от коров, которые паслись вблизи водотока из могильника (село 

Бостон) 
– 3 пробы от коров, которые паслись вдали от могильника (село Кызыл-Туу).  

Пробы почвы для анализа брали с отстойных мест селевых потоков с 
могильника Таш-Бака, указанного на рис. 4. Взяты 8 проб из них:      
– 2 пробы – по ходу водотока в отстойных местах в 1 и 3 км (рис. 4),   
– по 2 пробы – справа и слева на расстоянии 1 и 3 км от отстойных мест,  
– 2 пробы – рядом с могильником, где выращивается богарная пшеница (рис. 

5).  
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Во II группу вошли 43 женщины из Араванского района, проживающие 
вблизи бывших складов и агроаэроплощадок. Взято 29 проб ГМ у женщин, 
проживающих на расстоянии от 500 метров до 2 км от мест бывших я/х складов 
(села Нурабад и Туя-Моюн) и 14 проб ГМ у женщин, проживающих в селе Туя-
Моюн 2 той же с/у, расположенном на расстоянии в 2,5 – 5 км от склада  и 
агроаэроплощадки. 

Также были исследованы: коровье молоко – 7 проб (из них 2 вдали от 
склада и агроаэроплощадки (село Туя-Моюн 2) и почва – 36 проб (из них 4 – из 
«чистой» зоны – село Туя-Моюн 2). 

В селе Нурабаде взяли 17 проб ГМ, из них:  
– 5 проб у женщин, проживающих ниже бывшего склада с ядохимикатами по 

течению водотока, с западной стороны, 
– 5 – выше склада с восточной стороны,  
– 3 – с севера  
– 4 – с юга.  

Коровье молоко на исследование не брали, т.к. местное население не 
держит коров. Также были проанализированы 16 проб почвы, отобранных с 
четырех сторон с учетом водотока.  

В селе Туя-Моюн Араванского района было отобрано 26 проб ГМ и 7 
проб коровьего молока, 12 проб почвы с учетом водотока по отношению к 
складу. Эта группа в зависимости от расстояния я/х склада и агроаэроплощадки 
разделена на 2 подгруппы: 

Подгруппа II-а (село Туя-Моюн Араванского района) вблизи мест 
бывших склада с я/х и агроаэроплощадки ГМ – 12 проб, коровье молоко – 5 
проб и почва – 8 проб.  

Подгруппа II-б (село Туя-Моюн 2 Араванского района), расположенном в 
2-2,5 км от я/х склада и агроаэроплощадки, т.е. в «чистой» зоне, было отобрано 
14 проб ГМ, 2 пробы коровьего молока и 4 пробы почвы. 

В III группу вошли женщины из Кара-Сууйского района. Отобрано 53 
пробы ГМ, 7 проб коровьего молока, 16 проб почвы (села Ак-Таш и Сарай и 
чистая соседняя зона – село Монок, расположенное в 6 – 8 км от я/х склада и 
агроаэроплощадки.   

Подгруппа III-а из них 34 пробы ГМ женщин, проживающих вблизи 
складов и агроаэроплощадки с я/х (село Ак-Таш – 15 проб, село Сарай – 19 
проб), 4 пробы коровьего молока и 12 проб почвы из этих же зон. 

Подгруппа III-б из условно «чистой» зоны (село Монок Кара-Сууйского 
района) – 19 проб ГМ, 3 пробы коровьего молока и 16 проб почвы.  

В IV группу вошли 24 женщины, проживающие в Ноокатском районе. Из 
этой местности взят 21 анализ коровьего молока, 21 анализ почвы с территории, 
где выращивался табак.  

В подгруппе IV-а (село Аэропорт Ноокатского района) – 13 проб ГМ и 12 
проб коровьего молока и 15 проб почвы. 

В подгруппе IV-б с другого населенного пункта (село Каш-Калдак  
Ноокатского района, расположенное в 10 км от агроаэропорта и мест я/х 
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складов), т.е. где не было я/х склада и агроаэроплощадки, 11 проб ГМ, 8 проб 
коровьего молока и 6 проб почвы. 

В V группу вошли 25 женщин, проживающих в Узгенском районе Ошской 
области. 

В подгруппе V-а – (село Яссы Узгенского района, расположенное на 
расстоянии 1-2 км от я/х склада) - взято 15 проб ГМ и 10 проб почвы с рисовых 
полей.  

В подгруппе V-б – (село Яссы Узгенского района, расположенное на 
расстоянии 1-2 км от я/х склада) – взято 10 проб ГМ и 5 проб почвы с ячменных 
полей. 

На рисунке 2 представлена карта расположения населенных пунктов в 
южных районах Кыргызской Республики. 

 

Анализы ГМ, коровьего молока и почвы на содержание альдрина и 
гептахлора  

Грудное молоко для микробиологических и токсикологических 
исследований брали согласно методической рекомендации ЦНИИЭ МЗ, 
МНИИЭиМ, ЦОЛИУВ, НИИ педиатрии и детской хирургии [11]. Для анализа 
использовали утреннюю переднюю (первоначальную) и заднюю (остаточную) 
порцию ГМ в количестве 10 мл в стерильную одноразовую пробирку с 
крышкой, в контейнере доставляли в лабораторию в течение 50 – 150 мин. 
Определение содержания в ГМ хлорорганических пестицидов проводили 
согласно методической рекомендации [12]. Проанализирована 161 проба. 

Для анализа коровьего молока брали утреннюю, среднюю и последнюю 
порции молока.  Проанализировано 40 проб. 

Содержание в почве определяли согласно [1]. Проанализировано 96 
проб. 

Анализы проводились на газовом хроматографе «Цвет-500 М», 
(г. Дзержинск, Россия, 1990 г. выпуска, модернизированный, с программным 
обеспечением). 

Определяли содержание следующих пестицидов: α-, β-, γ- изомеры ГХЦГ, 
ДДТ, Метаболиты ДДТ: ДДД и ДДЕ, альдрин, дильдрин, гептахлор.  

Грудное молоко анализировалось хроматографическим методом на 
содержание гексахлорциклогексана (ГХЦГ), гептахлора, алдрина, ДДТ и его 
метаболитов ДДЕ и ДДД. Пробоподготовку осуществляли сжиганием молока 
концентрированной серной кислотой, затем экстрагировали хлорорганические 
пестициды гексаном. Объединенные гексановые экстракты очищали 
концентрированной серной кислотой, отмывали дистиллированной водой, 
осушали безводным сульфатом натрия, упаривали на ротационном испарителе 
и хроматографировали на газовом хроматографе «Цвет-500 М», (г. Дзержинск, 
Россия, 1990 г. выпуска, модернизированный, с программным обеспечением) с 
электронно-захватным детектором. В испаритель хроматографа вводили 5 мкл 
экстракта. 

 

221



ГРУДНОЕ МОЛОКО КАК БИОЛОГИЧЕСКИЙ МАРКЕР ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЗАГРЯЗНЕНИЯ  

 
а) 

 
б) 

Рис. 2. Карта расположения населенных пунктов в южных районах Кыргызской Республики. 
а) на карте Кыргызстана; б) на карте южной части Кыргызстана населенные пункты: 
1. – село Бостон Сузакского р-на, (40°50'49.2"N 73°14'35.7"E)  
2. – г. Сузак – районный центр (40°54'53.0"N 72°54'14.4"E)   
3. – г. Узген – районный центр (40°46'20.9"N 73°17'35.5"E)  
4. – село Яссы Узгенского р-на (40°46'56.0"N 73°20'52.3"E) 
5. – Кара-Суу – районный центр (40°42'26.2"N 72°52'34.1"E) 
6. – село Сарай Кара-Сууйского р-на (40°37'40.5"N 72°56'09.2"E) 
7. – село Ак-таш Кара-Сууйского р-на (40°40'03.5"N 72°49'04.3"E) 
8. – село Монок Кара-Сууйского р-на (40°37'53.2"N 72°47'09.8"E) 
9. – г. Ош – областной центр (40°31'41''N 72°47'54''E) 
10. – г. Араван – районный центр (40°30'53.2"N 72°30'00.4"E) 
11. – г. Ноокат – районный центр (40°16'04.8"N 72°37'11.0"E) 
12. – село Туя-Моюн Араванского р-на (40°23'15''N 72°11'51''E) 
Fig. 2. Map of the location of settlements in the southern regions of the Kyrgyz Republic. 
a) on the map of Kyrgyzstan; b) on the map of the southern part of Kyrgyzstan settlements: 
1. – Boston village, Suzak district, (40°50'49.2"N 73°14'35.7"E) 
2. – Suzak town – a district center (40°54'53.0"N 72°54'14.4"E) 
3. – Uzgen town – district center (40°46'11''N 73°18' 2''E) 
4. – Yassy village, Uzgen district (40°46'56.0"N 73°20'52.3"E) 
5. – Kara-Suu town – district center (40°42'26.2"N 72°52'34.1"E) 
6. – Saray village, Kara-Suu district (40°37'40.5"N 72°56'09.2"E) 
7. – Ak-tash village, Kara-Suu district (40°40'03.5"N 72°49'04.3"E 
8. – Monok village, Kara-Suu district (40°37'53.2"N 72°47'09.8"E) 
9. – Osh city ‒ regional center (40°31'41''N 72°47'54''E) 
10. – Aravan town – district center (40°30'53.2"N 72°30'00.4"E) 
11. – Nookat town – district center (40°16'04.8"N 72°37'11.0"E) 
12. – Tuya-Moyun village, Aravan district (40°23'15''N 72°11'51''E) 
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Использовалась набивная колонка диаметром 3 мм, длиной 2 метра, 
заполненная сорбентом Хроматон N-AW-DMCS, размером 0,16–0,20 мм плюс 
жидкая фаза 5% OV-17. Температура колонки 190°C, температура испарителя 
220°C, температура детектора 250°C, скорость газоносителя 50 мл/мин. Время 
удерживания/экспозиции α-ГХЦГ – 1,15 мин, β-ГХЦГ – 1,35 мин, γ-ГХЦГ – 
1,48 мин, 4,4′-ДДЕ – 6,50 мин, 4,4′-ДДД – 8,50 мин, 4,4′-ДДТ – 9,55 мин, 
альдрина – 3,20 мин, гептахлора – 2,50 мин.   

Для определения содержания ХОП в почве: гексахлорциклогексана 
(ГХЦГ и его изомеров α-, γ-, β- δ-), гептахлора, альдрина, дильдрина, ДДТ и его 
метаболитов – ДДЕ и ДДД, образцы почвы брали квадратной лопатой до 
глубины 20 см, одинаковой толщиной и диаметра до глубины пробы почвы, из 
каждого могильника и бывших мест складов, агроаэроплощадок, из различных 
частей обследуемого объекта из 5 точек (одна точка в центре могильника и по 
краям могильника из четырех точек: по восточной, западной, северной и южной 
части по 200 граммов всего 1 кг. Взятые пробы почвы измельчали до 
однородной массы, тщательно мешали мешалкой, удаляли камни, остатки 
растений. Усредняли образец почвы методом квартования. Навеска почвы 10 
грамм. 

Реактивы: н-гексан, ацетон, петролейный эфир, диэтиловый эфир (эфир 
для наркоза, для молока, мяса), сульфат натрия б/в (безводный), силикагель 
(активированный СК – силикогель) АСК (для очитки ДДТ, ДДЕ, ДДД) или 
серная кислота (для очистки), бензол, серная кислота химически чистая, особо 
чистая, азот особо чистый, этанол, диметилформамид, оксалат калия, 
хлороформ, стандартные растворы хлорорганических пестицидов. 

Извлечение из почвы ХОП (ГХЦГ изомеры, ДДТ, ДДД, ДДЕ, альдрин и 
дильдрин) проведено: 
– ацетоном (с дополнительным увлажнением почвы дистиллированной водой);  
– смесью гексана и ацетона (увлажнение почвы хлористым аммонием).  
  Проводилась холодная экстракция (методом взбалтывания на аппарате 
для встряхивания в течение 1,5 часа). 

Очистка образцов проводилась при комбинировании нескольких методов: 
– колоночная очистка (с оксидом алюминия, силикагелем АСК) 
– сернокислая очистка (d – 1,83 г/см3)  

Хроматограф оснащен детектором ДПР (ДЕЗ), испарителем, термостатом 
колонок и термостатом детектора. Использовался газ «Азот» в баллоне. 

Колонка металлическая размером: 1м х 22мм х 4мм. Сорбент Хроматон 
N-AW-DMCS (0,16–0,20 мм) жидкой фазы: 5% OV-17. Газ носитель через 
колонку 30 мл/мин. 

Температура термостата колонок: 190oС. Температура испарителя: 230oС. 
Температура детектора: 240oС.  

Статистическую обработку полученных результатов проводили с 
применением методов вариационной статистики, рекомендованных для 
медико-биологических исследований, на ПК Pentium CoreDuo. Результаты 
обработаны при помощи пакетов MS Access 2003 и MS Excel 2007 для Windows 
XP, BIOSTAT.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Проведенные анализы на содержание ХОП  

 

Результаты анализов ГМ 
В I группе из 16 обследованных женщин ХОП в ГМ обнаружены у 100% 

женщин, у двух из них (13%) выявлен альдрин.  
Из 6 проб ГМ женщин, проживавших в селе Бостон, расположенном на 

расстоянии 3 км ниже я/х могильника Таш-Бака, альдрин и гептахлор 
обнаружены в двух случаях (33,3%). Обе женщины проживали в 
непосредственной близости от селевых потоков, в то же время у 10 женщин, 
проживающих в селе Кызыл-Туу, расположенном в 8 – 10 км от могильника, 
альдрин и гептахлор не выявлены.  

Результаты 6 проб ГМ на содержание ХОП, взятых у женщин, 
проживающих вблизи могильника и вблизи водотока Таш-Бака Сузакского р-на 
Кызыл-Тууйской с/у села Бостон приведены в таблице 1.  
 

Результаты анализов коровьего молока 
Из 5 проб коровьего молока альдрин обнаружен в 2 пробах (40,0%), 

гептахлор – в 1 случае, что составило 20,0%. Обе коровы паслись на пастбище 
вблизи с селевыми потоками. В 3 пробах, взятых у коров, пасущихся вдали от 
селевых потоков, альдрин и гептахлор не выявлены. Концентрация альдрина в 
коровьем молоке составила 0,0032 и 0,0053 мг/л, гептахлора – 0,0023 мг/л, т.е. в 
одной пробе были одновременно выявлены альдрин и гептахлор. Концентрация 
в коровьем молоке альдрина составила М=0,00425 мг/л, гептахлора – М= 0,0023 
мг/л, т.е. концентрация в коровьем молоке альдрина – в 1,7, а гептахлора – в 2,6 
раза ниже, чем в ГМ женщин. При анализе причин выяснилось, что эти коровы 
паслись не только вблизи могильника по ходу водотока, но и на другом 
пастбище. 

 
Таблица 1. Результаты анализа 6 проб ГМ на содержание ХОП, взятых у женщин, 

проживающих вблизи могильника и вблизи водотока Таш-Бака 
Table 1. The results of OCPs test of 6 breast milk samples collected from women living in the 

vicinity of the pesticide burial site and Tash-Baka watercourse 
 

Степень 
патологии у 

новорожденн
ых и матерей 

Содержание ХОП, мг/л 

α-ГХЦГ β-ГХЦГ γ-
ГХЦГ ДДЕ ДДД ДДТ Гептахлор Альдрин Σ 

средняя 0,14  0,08 0,004     0,224 

тяжелая 0,11  0,005 0,08   0,0045 0,006 0,41 

тяжелая 0,11 0,005 0,07 0,03  1,47   1,685 

тяжелая < 0,002 < 0,008 0,02 0,05  0,002   0,08 

тяжелая  0,002 0,028    0,0078 0,009 0,0468 

тяжелая   0,028 0,018 <0,001 0,008   0,55 
 

Результаты анализов почвы 
Из 8 проб почвы альдрин и гептахлор выявлены в 2 образцах (взяты в 

двух разных точках), что составило 25,0%, оба взяты по ходу селевых потоков 
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на расстоянии 1 и 3 км ниже от могильника в «отстойном» месте водотока. 
Альдрин – 0,76 и 0,85 мг/кг (М=0,805 мг/кг) и гептахлор 0,065 и 0,069 мг/кг 
(М=0,067 мг/кг). Но по сравнению с почвой в ГМ и коровьем молоке 
концентрация альдрина и гептахлора на один и два порядка ниже, чем в почве. 
Это объясняется характером питания женщин и употреблением продуктов 
питания местного происхождения, у животных – ареалом выпаса и сорбцией 
растениями ХОП из почвы, но этот вопрос требует более детального 
целенаправленного исследования по культурам (т.е. нужно определить, какие 
растения больше сорбируют альдрин и гептахлор из почвы). 

Места взятия анализов приведены на рисунках 3 – 5.

а) б) 

в)                                                                                    г) 

Рис 3. а) – Вывеска на могильнике Таш-Бака б), в), г) – виды могильника Таш-Бака. 
Fig. 3. a) – A sign at the Tash-Baka burial ground б), в), г) – views of the Tash-Baka burial ground. 

Образцы почвы, были взяты с пшеничного поля, расположенного по краю 
могильника Таш-Бака (рис. 3б) (видна проволока, ограждающая могильник)  

За колючей проволокой, ограждающей могильник с я/х, посеяна пшеница 
на богарной земле, переданной как земельная доля бывшему колхознику (рис. 3 
в, г). 

В почве с этого поля альдрин и гептахлор не выявлены, т.к. вода на это 
поле стекала с поверхности могильника, а альдрин и гептахлор захоронены в 
глубине (до цементной плитки 8 метров, а почвенный покров выше цементной 
плитки на 0,5 метра (на рис 3б). Вода, попадая через ямы в могильник, 
указанный на рисунке 4 (а, б), вытекает из него наружу (рис. 5), в последующем 
впадая в реку Кугарт, а далее в Сыр-Дарью.
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а)                                                                                б) 

Рис. 4. Состояние могильника Таш-Бака (а, б). 
Fig. 4. State of the Tash-Baka burial ground (a, b). 

В отдельных местах могильника Таш-Бака во время зимне-весенних 
осадков образовались ямы, через эти ямы вода вытекает из могильника, образуя 
арыки, текущие в село Бостон Кызыл-Тууйской с/у, Сузакского района, а далее 
в реку Кок-Арт, впадающую в Кара-Дарью и Сыр-Дарью. 
 

 

Рис. 5. Место взятия образцов почвы и отстойной воды из могильника Таш-Бака для 
анализов. 
Fig. 5. Place of sampling of soil and sediment water from the Tash-Baka burial ground for analysis. 

 
Во время весенних паводков вода из могильника Таш-Бака стекает вниз в 

реку Кугарт (рис. 5).  
Результаты анализа почвы на содержание ХОП, взятых из могильника 

Таш-Бака, в таблице 2.  
Таким образом, источником альдрина и гептахлора в с. Бостон, Кызыл-

Тууйской с/у Сузакского района является могильник Таш-Бака.  

II группа. Из 29 проб ГМ альдрин выявлен в 5 пробах (17,2%), гептахлор 
в 1 (3,45%), в 14 пробах ГМ женщин, проживающих в селе Туя-Моюн 2 (зоне 
без я/х) альдрин и гептахлор не выявлены.  

Из проб коровьего молока коров, пасущихся вблизи склада и 
агроаэроплощадки, альдрин выявлен в 2 (40,0%) из 5 проб, гептахлор в 1 (20%). 

Из 32 проб почвы, взятой вблизи я/х складов и агроаэроплощадки в 5 
пробах выявлен альдрин, что составило 15,6% и гептахлор в 1 (3,1%), Те же 
ХОП, обнаруженные в почве, были выявлены в коровьем молоке и в ГМ. 
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Таблица 2. Результаты анализа почвы на содержание хлорорганических пестицидов, взятых 
из могильника Таш-Бака (Сузакский район, Джалал-Абадская область. 

 

Table 2. The results of OCPs test of soil samples collected from the Tash-Baka pesticide burial site. 

Места взятия проб Содержание ХОП, мг/л 
α-ГХЦГ γ-ГХЦГ β-ГХЦГ ДДЕ ДДД ДДТ Гептахлор Альдрин 

Почва по ходу 
селевых потоков, 
вытекающих из 
могильника в 

отстойные места  
1 км с края от 

могильника (рис. 5) 

0,97 0,98 0,45 2,9 1,4 2,1 0,65 0,76 

Почва по ходу 
селевых потоков, 
вытекающих из 
могильника 3 км 

ниже края 
могильника, ровное 

место 

0,78 0, 89 0, 54 1,99 1,76 1,97 0,69 0,85 

Почва с правого 
края от могильника 

1 км от водотока 
0,98 0,17 - 1,66 0,63 0,98 - - 

Почва с левого края 
от могильника 1 км 0,75 0,09 - 0,86 - 1,65 - - 

Почва с правого 
края от могильника 

3 км справа от 
водотока 

0,56 0,093 - 0,156 - 0,27 - - 

Почва с левого края 
от могильника  
 3 км слева от 

водотока 

0,87 0,15 - 0,22 - 0,21 - - 

Почва  
10 м от края я/х 
могильника (с 

пшеничного поля) 
(рис. 3) 

0,87 0,2 - 1,25 1,43 1,67 - - 

Почва с пшеничного 
поля 500 м от края 

я/х могильника 
(рис. 3) 

0,7 0,12 - 1,12 1,13 1,1 - - 

 
По местностям: из 17 проб ГМ из села Нурабада альдрин выявлен в 3 

(17,6%), а из 16 проб почвы – в 3 (18,8%) случаях. Концентрация альдрина в ГМ 
составила 0,003; 0,0064 и 0,0005 мг/л, М=0,0033 мг/л, в почве –0,00043 мг/кг, 
0,07 мг/кг и 0,0001 мг/кг, М=0,02351 мг/кг.  

В то же время из села Туя-Моюн из 12 проб ГМ альдрин выявлен в 2 
пробах, что составило 16,7% и гептахлор – в 1 пробе (8,33%). Из 5 проб 
коровьего молока альдрин выявлен в 2 пробах, что составило 40%. и гептахлор 
– в 1 пробе –20%. Содержание альдрина в ГМ составило 0,006 мг/л и 0,005 мг/л, 
гептахлора – 0,003 мг/л, в коровьем молоке – содержание альдрина составило 
0,0003 и 0,001 мг/л, гептахлора – 0,001 мг/л.  
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Из 16 проб почвы, альдрин выявлен в 2 (12,5%) образцах, гептахлор 
обнаружен в 1 (6,25%) случае. Из числа проб, взятых по ходу водотока: из 4 
проб альдрин выявлен в 2-х (50,0%), гептахлор - в 1 случае (25,0%). 
Концентрация альдрина составила 0,0007 и 0,0005 мг/кг, гептахлора – 
0,00067 мг/кг.  

Таким образом, в этой местности содержание альдрина в ГМ по 
сравнению с почвой на порядок выше, а по сравнению с коровьим молоком – 
выше в 5 раз. Содержание гептахлора в ГМ по сравнению с почвой выше на 
порядок, а по сравнению с коровьим молоком – выше в 3 раза, т.е. в этой 
местности население больше употребляет местные продукты питания, включая 
кисломолочную продукцию.  

В пробах из чистой зоны (Туя-Моюн 2) подгруппа II-б альдрин и 
гептахлор не выявлены. 

Таким образом, в Араванском районе образцы, в которых были выявлены 
альдрин и гептахлор в пробах ГМ, коровьего молока и почвы, были выявлены в 
пробах, взятых по ходу водотока из склада и агроаэроплощадки. 
 

III группа. В пробах из (подгруппа III-б) альдрин и гептахлор не 
выявлены. В пробах из сел (Ак-Таш, Сарай и Монок), альдрин и гептахлор) 
обнаружены по ходу водотока из ГМ в 2 случаях из 4. Концентрация составила 
0,0037 мг/л и 0,04 мг/л, соответственно, гептахлора - 0,0009 мг/л и 0,005 мг/л. 
Из 4 проб коровьего молока в 1 случае одновременно обнаружены альдрин и 
гептахлор – 0,002 мг/л и 0,0008 мг/л. 

В 4 пробах, взятых по ходу водотока, альдрин и гептахлор выявлены в 
образцах, взятых из 2 точек: альдрин 0,0008 мг/кг, 0,004 мг/кг и гептахлор, 
соответственно, 0,00067 мг/кг и 0,00078 мг/кг. 

 

IV группа. В подгруппе IV-а из 13 проб ГМ в 2 (15,3%) выявлен альдрин в 
концентрации 0,002 мг/л и 0,0007мг/л. Из 12 проб коровьего молока в одной 
пробе (8,3%) выявлен альдрин 0,00098 мг/л, из 15 проб почвы альдрин (0,0003 
мг/кг) обнаружен в 1 (6,7%) случае. 

В подгруппе IV-б 11 проб ГМ, 8 проб коровьего молока и 6 проб почвы 
все пробы были чистыми и не содержали ни альдрина, ни гептахлора.  

 

V группа. В подгруппе V-а из 15 проб ГМ и 15 проб почвы, альдрин и 
гептахлор не выявлены.  

В подгруппе V-б из 10 проб ГМ алдрин и гептахлор выявлены в 2 пробах 
ГМ женщин, проживающих вблизи ячменных полей, что составило 20,0%. Из 5 
проб почвы с ячменного поля алдрин и гептахлор выявлены в 2 случаях, что 
составило 40,0%.   

Отсутствие следов альдрина и гептахлора в пробах, собранных с 
рисовых полей, возможно, связано с тем, что в течение 23 лет на этих полях 
выращивали рис, т.е. почва находилась в подтопленном состоянии. А по 
данным [13–14], на подтопленном поле без доступа воздуха ХОП разлагаются 
быстрее, но этот вопрос требует более детального исследования на большем 
материале. В то же время, проведенные нами исследования [15] выявили, что 
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из-за постоянного полива ХОП вымываются из почвы с рисовых полей, что не 
происходит на ячменных, поэтому там альдрин и гептахлор сохранились.  
В группе новорожденных, у матерей которых в пробах ГМ были выявлены 
альдрин и гептахлор, все дети заболели с момента рождения и лечились по 
поводу «желтухи» новорожденных (позже клинически устанавливали 
лекарственный или токсический гепатит). Одновременно с «желтухой» у них 
отмечались вздутие живота, срыгивания, рвота, потеря веса, дисбактериоз, 
энцефалопатия, недоношенность, гипотрофия. Также регистрировались анемия 
и врожденные патологии. Таким образом, аналогичные патологии 
новорожденных в условиях юга Кыргызстана также могут являться 
биомаркером, но этот вопрос требует более детального исследования в наших 
условиях (т.к. в других условиях могут быть другие химикаты) на наличие в 
крови альдрина, гептахлора и других видов ХОП.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В работе показано, что альдрин и гептахлор, выявленные в пробах почвы, 
также были выявлены и в пробах коровьего молока и ГМ кормящих женщин, 
при этом концентрация их в ГМ была выше, чем в коровьем молоке, но во 
многих случаях ниже, чем в почве.  

Полученные нами данные в отдельных случаях несколько противоречат 
некоторым литературным данным. Так, например, по данным авторов [2, 16, 
17], содержание ХОП в биосреде было на порядок выше, чем в окружающей 
среде. На наш взгляд, такая картина, возможно, связана с тем, что в наших 
наблюдениях женщины и коровы «питались» и пили воду не только из 
выявленных нами загрязненных мест, но и из экологически чистых зон, 
поэтому «доля продуктов питания» из загрязненных зон была 
незначительной. В то же время, там, где почва загрязнена альдрином и 
гептахлором, они выявляются во всех случаях - и в коровьем молоке, и в ГМ 
кормящих женщин. Но этот вопрос требует более целенаправленного 
детального исследования, с изучением всех «местных» продуктов питания, а 
также характера питания кормящих женщин, т.к. в проведенных нами ранее 
исследованиях было установлено, что некоторые «средства» могли снизить 
содержание ХОП в ГМ на порядок [18, 19]. 

В проведенных нами исследованиях были обнаружены альдрин и 
гептахлор в ГМ городских женщин [3]. В то же время в исследованиях других 
авторов в ГМ обнаруживались α-, β-, γ - изомеры ГХЦГ и метаболиты ДДТ: 
ДДД и ДДЕ и остальные хлорорганические пестициды, а гептахлор и альдрин в 
пробах не обнаруживались [20]. СОЗ, в том числе ХОП α-, β-, γ - изомеры 
ГХЦГ и метаболиты ДДТ: ДДД и ДДЕ, были выявлены в ГМ женщин разных 
стран: США [21], Европы [20, 22, 23], Азии [24–29], России [30–32] и других 
стран [33–35]. Во всех выше приведенных исследованиях гептахлор и альдрин 
в пробах ГМ не обнаруживались. 

В то же время в винах из Молдовы и Грузии были обнаружены 
пестициды прошлого столетия (ДДТ, альдрин, гептахлор, 
гексахлорциклогексан). [36].  
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В методической рекомендации, разработанной В.Ф. Демченко и другие, 
утвержденной 27.11.84 (N 3151-84), применение альдрина в СССР было 
запрещено, а гептахлор применялся редко и только в качестве инсектицида при 
обработке семян [37]. 

Согласно Санитарно-гигиеническим нормативам, принятым при СССР в 
1987 году «Максимально допустимые уровни содержания пестицидов в 
пищевых продуктах и методы их определения» (Перечень СанПиН 42-123-
4540-87) [1, 38], альдрина и гептахлора в биосреде и продуктах питания быть не 
должно. 

Таким образом, можно заключить, что:  
1. Источниками высокотоксичных альдрина и гептахлора в условиях юга 

Кыргызстана являются места расположения бывших ядохимикатных 
складов, агроаэроплощадки, могильник Таш-Бака.  

2. Грудное и коровье молоко являются хорошими биомаркерами для 
выявления в окружающей среде скрытого источника альдрина и гептахлора. 

3. Распространение альдрина и гептахлора в условиях юга Кыргызстана 
происходит водным путем, поэтому для выявления источника загрязнения 
ХОП окружающей среды необходимо брать анализы по ходу водотока, 
вытекающего из мест расположения ядохимикатных складов, 
агроаэроплощадок и могильника, чаще в весеннее время и желательно после 
осадков.  

4. Фермерам не рекомендуется выращивать сельхоз культуры и пасти скот по 
ходу и вблизи водотока, берущего свое начало рядом с  источником ХОП 
или протекающего через места бывших я/х складов и агроаэроплощадок. На 
этих местах рекомендуется сажать деревья. Матерям новорожденных детей, 
которые находятся на грудном вскармливании, болеют желтухой, с 
неустановленными этиологиями, токсическими, лекарственными 
гепатитами, страдающие вздутием живота, срыгиванием, рвотой, 
дисбактериозом, имеют энцефалопатию, недоношенность, потерю веса, 
гипотрофию, анемию, врожденные патологии, рекомендуется проверять ГМ 
на содержание ХОП, и, прежде всего, на содержание альдрина и гептахлора. 

5. Для профилактики заболеваний населению, проживающему вблизи этих 
мест, рекомендуется употребление шиповника, кукурузных рылец в виде 
чая, национальных напитков – кымыза, айрана, жармы, сузьмо. 

 
Работа была выполнена частично в рамках проектов Института 

медицинских проблем Южного отделения Национальной академии наук 
Кыргызской Республики «Изучение влияния негативных факторов 
окружающей и производственной среды на здоровье населения», ГР 0000465 
(2001–2005) и проекта «Разработка медико-биологических комплексных мер 
сохранения здоровья населения экологически неблагополучных зон», ГР 
№0000465 (2009–2011гг.), «Использование местных сырьевых ресурсов для 
профилактики и лечения патологий, обусловленных медико-экологическими 
факторами, образом жизни, характером питания населения Южного региона 
Кыргызстана» ГР 0000464, 2015–2017 гг., «Оценка (мониторинг) здоровья 
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населения, проживающего в неблагоприятных регионах юга Кыргызской 
Республики, и получение лечебных средств из местных сырьевых ресурсов с 
разработкой способов их использования для профилактики и лечения 
заболеваний», ГР № 0000466, 2018–2022 гг. 
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